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 CIRCUITOS: 

 
• CIRCUITO SPA RELAJACIÓN: aprox. 34€. 

• CIRCUITO SPA PIEL TERSA: aprox. 46€. 

• CIRCUITO SP A CIRCULATORIO: aprox. 34€. 

• CIRCUITO SPA ANTICELULÍTICO: aprox. 46€. 

• CIRCUITO SPA HIDRATA CIÓN: aprox. 34€. 

• CIRCUITO RELAX TERMACTUAL: Circuito Spa Relajación + masaje relajante 

de 15 minutos. aprox.44€. 

• CIRCUITO TERAPÉUTICO: Circuito Spa Relajación + Fangoterapia e 

Hidratación + Técnicas de Respiración. aprox. 70€. 

• CIRCUITO OXIGENANTE: Circuito spa relajación + Peeling + Higiene facial 

+ Masaje Oriental. aprox. 100€. 

• CIRCUITO ANTIESTRÉS: Circuito Spa Relajación + Masaje relajante de 1h + 

Técnicas de Relajación. aprox. 90€. 

 

(Nota: Los precios son orientativos,  pueden variar en función del Centro elegido y del número de personas) 
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 masajes: 

 

• MASAJE RELAJANTE VITAL: aprox. 46€. 

• MASAJE TERAPÉUTIVO: aprox. 56€. 

• MASAJE DEPORTIVO: aprox. 49€. 

• REFLEXOLOGÍA PODAL: aprox. 34€. 

• AROMATERAPIA: aprox. 60€. 

•  SHIATSHU: aprox. 50€. 

• MASAJE SOBRE TATAMI: aprox. 70€. 

• DIGITOPUNTURA CRANEAL Y FACIAL: aprox. 50€. 

• GEOTERAPIA: aprox. 70€. 

• AYURVEDA: aprox. 70€. 

• MASAJE REDUCTOR: aprox. 60€. 

• MASAJE ANTICELULÍTICO: aprox. 60€. 

• MASAJE REAFIRMANTE: aprox. 60€. 

• MASAJE TAILANDÉS: aprox. 60€.  

(Nota: Los precios son orientativos,  pueden variar en función del Centro elegido y del número de personas) 
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 Tratamientos 

estéticos: 
 

 TRATAMIENTOS FACIALES 
• HIGIENE FACIAL NATURAL: aprox. 49€. 

• HIGIENE FACIAL TERMACTUAL: aprox. 60/70€. 

• HIGIENE FACIAL ESENCIAL: aprox. 70€. 

• TRATAMIENTO ANTIEDAD: aprox. 100€.  

• TRATAMIENTO EFECTO LIFTING: aprox. 100€. 

• TRATAMIENTO CONTORNO DE OJOS: aprox. 45€. 

 
 TRATAMIENTOS CORPORALES 

• PEELING: aprox. 40€. 

• ENVOLTURAS en ALGAS, FANGOS, BARROS, VINO, CHOCOLATE, CAFÉ: sólo 

envoltura: aprox. 45€ / envoltura + masaje: aprox. 70€.  

• Envoltura en ORO: aprox. 80€. 

• Envoltura en PLATA: aprox. 100€. 

 

(Nota: Los precios son orientativos,  pueden variar en función del Centro elegido y del número de personas) 

 

 
 opción 1: SPA PARTY 

(28001, Madrid) 
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Pasó con los ‘brunch’, luego vinieron los ‘personal trainers’ y los ‘personal 
shoppers’, los ‘coolhunters’ y los ‘coach’, y esto parece un no parar de 
anglicismos en el extenso diccionario de la lengua española. Eso sí, los 
españoles que somos muy sibaritas sólo nos quedamos de lo bueno con lo 
mejor. Ahora se empieza a hacer hueco entre los que más se cuidan el término 
‘spa party’, que no esconde más misterio que darte una sesión ‘wellness’ en un 
entorno muy ‘friendly’… 
 
Esnobismos aparte, esto de las sesiones de spa con el grupo de amiguetes o 
coleguillas parece bastante interesante; como es de imaginar, consiste en una 
sesión de spa con su circuito de hidroterapia, duchas de contraste, hamman, 
etc., en un entorno cerrado para vosotros y en el que sólo se podrían escuchar 
vuestras carcajadas o susurros de placer. Vamos, que mientras te dan un 
estupendo masaje o sudas la gota gorda en el baño turco podéis marujear de 
vuestras hazañas o las ajenas, que suelen entusiasmar más… 
 
Después de la sesión de hidroterapia puedes decantarte por una vitamínica 
brocheta de frutas y zumo energético con masaje exprés; o, si los grados de 
alcohol en tu torrente sanguíneo es lo que más te pone, puedes elegir entre 
daiquiris y cócteles variados con canapés o sushi y champán. 
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Ideal para despedir la soltería, celebraciones íntimas o más animadas como 
cumpleaños, ascensos, despidos, hacer un original y placentero regalo… Lo 
que sea. 
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 Opción Nº 2: 

(28001, Madrid) 
 
Un “day spa” de lujo que encarna un nuevo concepto de belleza integral en un 
ambiente wellness.  

 

 
 

Los mejores tratamientos corporales, cabinas de tratamiento con ducha individual, 
masajes con aceites esenciales y especias, hidroterapia, aromaterapia, zona de 
descanso… 
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Todo un bellísimo espacio -diseñado por el arquitecto Javier Castilla- dedicado a la 
búsqueda y captura del “Chi”, la energía positiva y la fuerza vital de todo ser 
humano. Consta de dos plantas (una masculina y otra femenina) donde se llevan a 
cabo técnicas milenarias que aseguran el placer de cuerpo y mente…  
… un regalo exquisito para rebajar los ánimos, suavizar las tensiones, calmar los nervios 
y acabar con el estrés y, por supuesto, recomendado para quienes tienen muy, muy 
descuidado su “Chi”. 
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 Opción Nº 3: 

(28020, Madrid) 
 

 
 
Hay mil maneras de salir de la rutina y de escapar del estrés pero, sin duda, una forma 
diferente de relajarte al máximo es disfrutar de unas horas en un spa. Un balneario en 
medio de una ciudad como Madrid -donde el tráfico, el ruido y la constante 
actividad crispan los nervios a cualquiera- puede resultar una de las mejores fórmulas 
para olvidarnos de todo. 
 
Te proponemos interesantes circuitos: relajación, antiestrés, circulatorio, depurativo, 
vitalidad, belleza y depilación, masaje, choque térmico y cardio. Lo bueno que 
tienen sus centros es que puedes adaptar cada circuito a tus necesidades 
personales. Además, poseen cabinas de bronceado artificial y un balneario VIP para 
uso de una sola persona o una pareja. El precio no parece ser un gran obstáculo, 
porque tienen actividades desde los 6 euros, y también bonos regalo para sorprender 
con un detalle diferente a familiares y amigos. 
 
Porque cuidarse, probar cosas nuevas, buscar nuestro bienestar y disfrutar también 
deberían formar parte de nuestra rutina. 
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 Opción Nº 4: 

(28009, Madrid) 
 

 
 
Programas estéticos, terapéuticos y anti-estrés. Fisioterapia, quiromasaje, ayurveda, cromoterapia. 

Tratamientos con chocolate. Recomendado por la prestigiosa revista Vogue. 

 

     

 Opción Nº 5: 
(28012, Madrid) 
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Un oasis entre humos y el bullicio ensordecedor de toda gran urbe. Bajo la tenue e 
incitante luz de las velas; con el envolvente aroma de la menta, la canela, la melisa… 
y arropado por los sugerentes vapores que emanan de sus aguas, conseguirás 
olvidarte de hasta tu primer apellido. 
 
Este singular espacio, decorado al más puro estilo andalusí, nos ofrece en su carta de 
especialidades el auténtico baño turco: sala caliente y vaporosa (Hararet), sala 
templada y sala fría al estilo de los frigidarium romanos, culminando con un relajante 
y bien merecido masaje. Para sentir el bienestar total no te vayas sin pasar por su sala 
de té y disfrutar de uno a la menta, o probar, por qué no, alguna de las suculentas 
muestras de la gastronomía árabe…, puro relax. 
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 Opción Nº 6: 

(28007, Madrid) 
 

 
Reservar un fin de semana —o cualquier día— para pausar tu mente envuelto en las 

burbujas del jacuzzi, o dejarte llevar por el susurro de los chorros acariciando tus 

músculos, cerrar los ojos y mezclarte con el aroma de los aceites esenciales que 

emanan del ambiente, sentir cómo el vapor del hamman traspasa tu epidermis 

limpiando hasta la más rebelde toxina... No tiene precio. 

 

Existe un variado catálogo de tratamientos, no sólo el clásico "circuito termal" 

compuesto por piscina de chorros, jacuzzi, pilón de agua fría, termas, vapores, 

duchas..., además puedes aprovechar y hacerte, por qué no, un tratamiento de 

chocoterapia o vinoterapia —el mejor secreto de los Dioses para combatir el 

envejecimiento— muy en auge últimamente, ya son unos cuantos los centros de 

belleza y balnearios que han incluido estas "gastronómicas" terapias para la belleza 

del cuerpo dentro de sus tratamientos. 
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No te pierdas el hamman o sala de baño turco: de su techo cuelgan múltiples y 

diminutas lucecitas, alambres incandescentes que van cambiando de color 

pausadamente aunando los beneficios del vapor con los de la cromoterapia. 
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 Opción Nº7: 

(28991, Madrid) 
 

 
 
Imagínate un fin de semana de relax, con un buen surtido de mimos para el cuerpo y 
la mente, en el que te sientas ligero como una pluma y sano como una manzana, en 
el que las inclemencias del trabajo se destierren a un último plano y en el que nada, 
salvo la paz, se instale en tu mente… ¿No sería perfecto? 
 
Pide cita en este macro espacio del sur de nuestra comunidad y deléitate durante 
tres horas entre burbujas y chorros, esencias y colores, calor y humedad… Depura tus 
sentidos y mima tu ego, que para sufrir y estresarse ya se tiene bastante de lunes a 
viernes. 
 
El mayor complejo termal de la comunidad de Madrid con infinidad de servicios para 
nuestro relax, belleza y bienestar. Un completísimo circuito básico en un ambiente 
ozonizado:  

• Pediluvio: Enorme piscina en la que cada chorro está destinado a masajear 
hasta el último músculo de tu cuerpo 

• Camas de masaje para quitarte el sentido, duchas de tratamiento como 
escocesa, pulverizada, de lluvia, con esencias… 

• Sala de Cromoterapia: Para activar nuestro estado anímico 
• Trébol vitalizante con dos jacuzzi relajantes y dos volcanes revitalizantes para 

eliminar hasta la última toxina del cuerpo 
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• Cascada de nieve para tonificar el cuerpo tras el paso por las termas 



Agencia MundoWeekend 
686.863.913 / 677.405.304 

Fax: 91.141.26.14 

info@mundoweekend.com 

www.mundoweekend.com  
• Envuélvete de humedad bajo la luz de las estrellas en su baño turco, auténticas 

termas romanas con aguas de los mares índico, cantábrico, mediterráneo y 
muerto y zona de relax para disfrutar de un saludable zumo natural a la par que 
te desperezas en una de sus tumbonas… 

 

 

Complementan tan extenso circuito un buen número de tratamientos estéticos: 

termales con peelings, chocoterapia, con miel dulce, geotermal, manicuras y 

pedicuras, reafirmantes, piernas cansadas, faciales de depuración y 

rejuvenecimiento, lifting y oxigentantes, masajes relajantes, deportivos, orientales, 

para embarazadas… 

 

Y si tu personalidad es dual y te apasiona combinar actividad y calma, puedes 

intercalar unas sesioncitas en su sala de fitness con la zona de aguas que podrás 

organizar a tu antojo. Tres horas de absoluto deleite, ¿no nos lo merecemos? 
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 Opción Nº 8: 
(28004, Madrid) 
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Uno de esos espacios donde encontrar la calma, su atrayente decoración oriental 
te sumergen en un oasis zen de salud y bienestar. A diferencia de la mayoría de 
Spas en los que su circuito básico comprende piscina de chorros, baño turco y 
termas romanas, este viene aliñado con un servicio más: la oxigenoterapia, 
perfecto para contrarrestar los efectos de esta maravillosa ciudad. Terapias 
ancestrales como el ayurveda o reiki; terapia craneo sacral; fangoterapia; faciales 
purificantes y revitalizantes; sushi bar donde degustar zumos, tés, exquisiteces 
orientales… 

Organiza algo distinto: circuito básico, baño turco, masaje oxigenante con copita 
de Moët & Chandon incluida y un carpaccio de salmón con lubina a la espalda 
en el restaurante anexo…  
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 Opción Nº 9: 

(28006, Madrid) 

 

 
Con sus 500 m2 repletos de instalaciones destinadas a procurar felicidad física —y 
mental—, es uno de esos ‘oasis urbanos’ que te ayudan a dejar de puertas afuera 
los conflictos diarios para encontrar adentro la calma tan añorada. 
 
Aparte de su circuito básico habitual de todo SPA, ofrece un buen número de 
tratamientos estéticos muy suculentos. Sin ánimo de extenderme enumerando 
todos, que sirvan como buena muestra los siguientes: 

• Deluxe Coffee, envoltura corporal de café que estimula los sentidos y, sobre 
todo, el del olfato por su agradable aroma a café recién tostado 

• Chocolate con leche, estupendo por sus cualidades anticelulíticas y sensoriales 
• Piel de seda, con velos de colágeno para una hidratación intensa 
• Antifatiga for men, específico para la peculiar epidermis masculina 
• Piedras volcánicas, extremadamente relajante, hasta el punto de ser sedante… 
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 Opción Nº 10: 

(Aeropuerto de Barajas) 

 

 
 

 

Un centro integral de belleza y bienestar para el cuidado personal y el disfrute de los 

viajeros. 

 

Este centro se ha convertido en una estupenda experiencia para que el tiempo de 

espera no se haga insoportable: masajes, hidrobañeras, servicio de duchas, sauna, 

tratamientos faciales y corporales, manicura, maquillaje, peluquería, bar de oxigeno, 

jacuzzi, musicaterapia, aromaterapia, bronceado facial y corporal…incluso ofrece 

programas diseñados según el tiempo del que dispongan los clientes. 

 

Cosmética, relax y tratamientos de belleza… para pasajeros de primera clase. 
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 Opción Nº 11: 

(28004, Madrid) 
 

 

 

Un ‘day spa urbano de belleza’, cuyo primordial objetivo es maximizar la calidad del 
servicio mediante un trato altamente personalizado. Su equipo es capaz de adaptar 
tu estilo a las tendencias de cada temporada e insuflar aires nuevos a imágenes 
trasnochadas. 
 
Dividido en varias ‘estaciones’, este centro ofrece desde tratamientos para el 
cuidado de la piel, cuidado del cabello y productos cosméticos de alta gama.  

 

Mediante su novedoso sistema ‘face mapping’, descubrirán qué es lo que realmente 

necesita tu piel, para adaptar la aparatología y cosmética que sean precisas. En el 

terreno corporal, se centran en los masajes, osteopatía, peelings o envolturas para 

devolver la tersura y compostura perdidas.  

 Opción Nº 12: 
(2846, Madrid) 
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de sus manifestaciones es capaz de hacernos pasar de un estado de absoluto 

histerismo a una fase de remanso total en cuestión de ‘cerocoma’… 

 

 
 

Si nos adentramos en los misterios y bondades del Ayurveda con Harit Ayurveda Spa, 

descubriremos un auténtico ritual de belleza y relajación en Spa Connection: el 

Maroc Rasul, este mágico tratamiento extraído de las entrañas de la cultura marroquí, 

mezcla materias propias del país como el jabón negro, el rasul (un tipo de arcilla) y el 

maravilloso aceite de argán. 

 

 

 

Tras un baño de pies con aguas florales mientras se degusta un té a la menta, se 

realizan un intenso peeling y masaje con las sustancias anteriormente mencionadas 

para limpiar y purificar profundamente la piel dejándola suave y renovada. Una 

auténtica delicia para los sentidos. 
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Pero aparte, este centro cuenta con muchas otras terapias todas ellas estupendas: el 

‘magical bags’, con saquitos de plantas medicinales empapados en aceite caliente; 
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auténtico mimo personalizado para realzar la belleza original. Los tratamientos se 

realizan con cosmética de primeras firmas como Kanebo o Dr. Hauschka y el 

ambiente está especialmente cuidado para garantizar la exclusividad y el confort. 

Para apuntar en la agenda. 
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 Opción Nº 13: 

(28013, Madrid) 
  

 
 
Un lujoso entorno que prodiga lo mejor en técnicas no solo de relajación, sino de 
belleza. Así, en su catálogo de servicios podemos encontrar distintas líneas de 
tratamientos para distintas necesidades. Desde los tratamientos faciales hasta los 
corporales, la naturaleza y las últimas tendencias en belleza y cuidado personal se 
alían para conseguir el máximo bienestar. 
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Mascarillas vigorizantes, terapias con cuarzos, barros naturales oxigenantes, 
ejercicios de respiración, masajes (ayurveda, shiatsu, tailandés, aromaterapia o 
reflexología podal) o productos exclusivos ‘anti-aging’, todo lo necesario para 
convertir la experiencia de quien entra en todo un regalo para los sentidos. 
 
No dejes de deleitarte en su patio chill-out con su oferta gastronómica. 
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 Opción Nº14: 

(28016, Madrid) 
 
Empieza la cuenta atrás para que comience uno de los periodos festivos más largo y 
entrañable del año y no podemos dejar nuestro aspecto a su suerte; todavía estamos 
a tiempo de mimarlo para que llegado el gran momento se muestre fresco y lozano. 
 
Se puede atajar el problema desde varios frentes, bien empezando por eliminar 
bloqueos y tensiones ocasionados por el estrés y nuestro frenético ritmo de vida —ya 
se sabe, la cara es el espejo del alma…—, bien con tratamientos estéticos y 
cosméticos de última generación o bien decantarte por experimentar el concepto de 
‘belleza holística’ que te proponemos.   
 
 
Experiencias únicas de servicio, atención y bienestar son las que se pueden vivir en 
este centro. Servicios completos que no sólo atacan el mal estético en cuestión, sino 
que procuran una buena dosis de placer sensorial, espacios ambientados para que 
tu estancia en ellos sea de lo más sosegada. 
 
 
Sus servicios abarcan lo más variopinto de los problemas dérmicos y estéticos, desde 
manchas, flacidez, arrugas hasta obesidad o varices, y todos ellos pueden ser 
resueltos mediante peelings químicos (aplicación de una mascarilla con sustancias 
químicas que hace un efecto de ‘pelado’ en la piel borrando así líneas de expresión, 
manchas o poros dilatados), rellenos (inyección de materiales fluidos que rellenan 
surcos y arrugas profundas), fotoesclerosis (eliminación de varices con láser), 
mesoterapia facial y corporal o radiofrecuencia (corrientes alternas de alta 
frecuencia para tensar los tejidos). 
 
 
Si quieres hacerte un ‘arreglillo’ estético beneficiándote de un trato personalizado, 
técnicas punteras y de lo más placenteras, no lo dudes. 
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 Opción Nº15: 

(28046, Madrid) 
 
El encanto de la isla Indonesia de Bali, no reside únicamente en sus magníficos 
paisajes y paradisíaco entorno, sino en el aroma de su ambiente, la hospitalidad de 
sus gentes, sus costumbres, su cultura… Cargué en mi maleta muchos recuerdos de 
aquella estancia, pero sin duda el que más celosamente guarda mi memoria es el de 
aquel masaje balinés. 
 
Una suerte de técnicas ancestrales y buen hacer de sus nativas, hacen de esta 
especialidad todo un deleite tanto para cuerpo como los sentidos. Afortunadamente, 
ahora ya no es necesario pegarse semejante viaje hasta los confines de la tierra para 
poder disfrutarlos, aterriza en Madrid un exclusivo spa de técnicas indonesias de 
relajación dirigidas al público masculino. 
 
Terapias para revitalizar cuerpo y mente en un entorno relajante, bajo la tenue luz de 
las velas y envuelto por el embriagador aroma de los aceites esenciales, hacen que 
la experiencia se convierta en un viaje a un mundo de exotismo y fantasía en el que 
resulta muy difícil mantener la noción de la realidad para adentrarse en la 
embaucadora magia de Asia. 
 
Masajes con agua y aceites templados, piletas con tatamis húmedos o tratamientos 
con piedras calientes de la mano de profesionales nativas altamente cualificadas, se 
convierten en el colofón perfecto para un día cargado de estrés, problemas y 
responsabilidades vitales. 
 
Su lista de terapias es tan amplia como apetecible: desde el masaje Krakatoa más 
vigoroso y energético, al Tibetano para una relajación extrema, el Tugu Tantra con 
cascada de aceite caliente hasta el Bagus, recomendado para la estimulación 
tántrica y todos los realizados en tatami o minipiscinas con jacuzzi, con los pies, a dos 
o cuatro manos… ¡buf!, solo de escribirlo se me duermen los dedos… 
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